XU LY NUGC AN UONG TRONG MUA LU LUT
CAC BUGC LAM TRONG NUGC

1g PHEN CHUA

Hoa lugng phén Pd gao nudc Chg 30 phit cho
tudng duong vao chum, can lang hét
theé tich nuéc vai, lu, khap hay xudng day

can lam trong thung nudc roi roi gan lay
vao 1 gao nuéc khuay déu nudc trong
cho tan hét

Néu khong c6 phén chua
thi dung vai sach dé
loc nuéc loai bé can ban,
lam vai lan cho dén khi
dudc nudc trong




